
 APPARENCE                OK    REMARQUES

1. Chaussures : bien lavées

2. Ongles : soignés, attention aux  
 ongles trop longs

3. Cheveux : soignés (peignés, lavés)

4. Vêtements : vêtements adaptés, 
 sans tache

5. Hygiène buccale : bouche soignée, 
 dents lavées

6. Odeur : ne consommez pas d’alcool,  
 d’ail ou de cigarettes peu de temps 
 avant l’entretien d’embauche, pas  
 trop de déodorant ni de parfum

7. En règle générale : une apparence 
 propre et soignée, choix personnel de 
 couvrir les tatouages et/ou d’enlever 
 les piercings

APPARENCE ET AUTRES 
ASPECTS NON VERBAUX
Pour : Professeur/formateur et participant

Instructions : Impression pour chaque participant et distribution.
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