
 

 

 
Fiche formateur  
BINGO 
D’INTRODUCTION 

PARTIE  1 

 

CONTEXTE Communication, entretien informel, stimuler  

 l’interaction sociale et la sécurité 

  PARTICIPANTS Variable 

 MATÉRIEL Annexe 1 : Cartes bingo imprimées, chaque personne en reçoit une 

DURÉE 30 - 40 minutes 

 
 
 

OBJECTIFS 

• Faire connaissance de manière décontractée et légère. 

• (Oser) initier une conversation avec des participants inconnus. 

 

 
Déroulement 

 
Le formateur : 

 

1. Distribuez les cartes bingo. Il y a six sortes de cartes. 

- Il est possible que chacun utilise la même carte. 

- Mais il est aussi possible que chacun reçoive une carte différente. 

 
2. Demandez aux participants de circuler posément dans la pièce. À chaque fois que deux 

participants se croisent, ils discutent des questions figurant sur la carte bingo.  

Une personne pose une question qui figure sur sa carte bingo. Si l’interlocuteur répond 

par la positive à la question posée, la question peut être cochée sur la carte de cette 

personne. C’est alors au tour de l’autre personne de poser une question et de cocher la 

case ou non. 

Les participants discutent des questions posées. 

 
3. Laissez les participants circuler et poser des questions. Le premier participant à avoir 

quatre cases cochées sur une ligne (horizontale ou verticale) remporte le jeu. 

 

4. Décidez de la fréquence à laquelle ce jeu est joué. 


