
 

 

PARTIE  1 

Fiche formateur 

JEU DES 
RESSEMBLANCES 

 
 

 

CONTEXTE Formation de groupe, reconnaissance de soi dans l’autre, 

créer un environnement sûr 

 

  PARTICIPANTS Variable 

 
 
 

• Questionnaire :  Qui suis-je ? 
A imprimer par participant ou le rendre visible pour tous 

• Rétroprojecteur, écran, installation audio et connexion internet (Si vous voulez 
utiliser la vidéo) 

  
DURÉE +/- 20 minutes 

 

OBJECTIFS 

• Identifier les similitudes avec d’autres participants 

 
 
 

DÉROULEMENT 

Le formateur : 

 
1. Parcourez au préalable le questionnaire avec les participants afin qu’ils sachent ce qu’ils 

vont dire dans le cercle. 

 

2. Demandez à tous les participants de se tenir debout, en cercle. 

 
3. Désignez un participant et lui demander de se présenter à l’aide du questionnaire. 

À chaque fois qu’il dit quelque chose qui s’applique à une autre personne, cette 

personne s’assied. Le but est que tout le monde soit assis le plus rapidement possible. 

 

4. Organisez quelques tours de jeu. Répétez les actions 2 et 3 jusqu’à ce que tous les 

participants aient eu l’occasion de se présenter. 

 

5. Parlez des similitudes entre les participants. 

 
6. Visionnez (si possible) avec le groupe la vidéo sur la diversité et les similitudes :  
 

Vidéo : Tout ce que nous partageons 
 

 

MATÉRIEL 

https://www.youtube.com/watch?v=8WlY5TXv9Ng&t=30s

