
 

 

PARTIE  1 

Fiche formateur 
JEU DE DÉS 

 
 
 
 

 

CONTEXTE Échange entre les participants, apprendre à faire connaissance avec 

les autres d’une autre façon, à l’aide de questions moins évidentes  

 
PARTICIPANTS Min. 4 max. 16 participants 

 

MATÉRIEL • Questionnaire 

• 3 dés, stylo et papier 

 

DURÉE 30 - 60 minutes 

 
 
 

OBJECTIFS 

• Apprendre à mieux se connaître à l’aide de questions moins évidentes qui 

sont déterminées par le dé. 

 
 

DÉROULEMENT 

Le formateur : 

 

1. Demandez à chaque participant de donner son nom et la localité dans laquelle il 
habite. 

 

2. Donnez 1 dé à un participant au hasard. 

3. Demandez au participant d’utiliser 1 dé. 

Il y a trois tours de questions. Pendant le premier tour, 1 dé est utilisé, pendant le 

deuxième tour, 2 dés sont utilisés et pendant le troisième tour, 3 dés sont utilisés.  

4. Les participants jettent le(s) dé(s) à tour de rôle et répondent à la question 

correspondante, voir questionnaire 

 

 

 

 

 

 
 


