
 
 
 
 
 
 
 

PARTIE 1 
MISE EN CONFIANCE 

 
Table des matières 

 
Convention de base pour initier une discussion 

• Fiche formateur : Créer un climat de confiance 
 

Discuter du comportement inapproprié 
• Fiche formateur : Aborder le thème des comportements inappropriés 

• Fiche formateur : Qu’est-ce qu’un comportement inapproprié(définition) ? 
 

1. Bingo d’introduction 
• Fiche formateur 

• Exercice : Cartes de bingo 

2. Jeu des ressemblances 
• Fiche formateur 

• Exercice : Questionnaire qui suis-je ? 

3. Jeu des dés 
• Fiche formateur 

• Exercice : Questionnaire 

4. Pelote de laine 
• Fiche formateur + exercice 

 
 
 

 


