
 

 

 

 

 

ANNEXE 2 

FEUILLE DE SCORE 
 
 
 
 
 
 

Vous avez choisi pour au moins 6 questions la réponse A : 

Vous êtes plutôt du type suiveur, une personne qui ne préfère pas attirer trop 

l’attention et est discrète. Doute et manque de confiance en soi sont des points 

sur lesquels travailler. 

 

 
Vous avez choisi pour au moins 6 questions la réponse B : 

Vous êtes plutôt de type assertif, vous savez ce que vous voulez et vous n’oubliez 

pas de vous accorder du temps personnel. Globalement, vous êtes sûre de vous, 

vous défendez votre opinion et donnez vos limites. 

 

 
Vous avez choisi pour au moins 6 questions la réponse C : 

Vous êtes plutôt de type fermé, vous ne devez pas parler de tout. Votre devise est : 

le silence est d’or. Vous aidez volontiers les autres, mais n’aimez pas être sur le 

devant de la scène. 

 

 
Vous n’avez pas au moins 6 réponses pour une lettre ? 

Vous êtes clairement une personne capable de parfaitement s’adapter aux 

différentes situations. Parfois, vous réagissez de manière assertive, mais vous 

savez parfaitement dans quels cas il est préférable de rester en retrait. 
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