
 

 

PARTIE 3 

Fiche formateur 

DISCUSSION DE GROUPE 
BASÉE SUR LES VIDÉOS  

 
 
 

 

CONTEXTE Partage d’expériences et de sentiments à propos des 

comportements inappropriés 

 
PARTICIPANTS Min. 4 max. 16 participants 

 
MATÉRIEL - Annexe 1 : Aperçu des vidéos Form TS 

- Wifi, Rétroprojecteur + écran/mur blanc, Installation audio, PC 

- Annexe 2 : Questionnaire 

 
DURÉE Min. 40 minutes - max. 2 heures 

 
 

OBJECTIFS 

• Se mettre dans des situations qui peuvent survenir sur le lieu de travail 

• Apporter de la nuance à la notion de comportement inapproprié, qui est différent 

pour chacun 

• Se responsabiliser mutuellement (apporter soutien et confiance en soi) 

 

 
DÉROULEMENT 

Le formateur : 

 
1. Montrez une à une les courtes vidéos de Form TS. Les vidéos suscitent des émotions. 

La manière dont chacun vit et perçoit les vidéos est différente pour chacun. Chaque 

personne a dès lors des sentiments différents et nuancés. 

 

CONSEIL : En cas de manque de temps, ou si vous voulez vous concentrer sur 1 des 3 

sujets du comportement inapproprié (voir brochure), procédez à une sélection des 

vidéos adaptée au groupe de participants. Choisissez surtout des situations identifiables, 

ou des situations déjà abordées, ou déjà vécues par les aide-ménagères. Il est 

important que les aide-ménagères osent parler. 

 

2. Demandez aux participants leur avis à propos de la vidéo. La discussion est initiée à 

l’aide du questionnaire de l’Annexe 2. 

 
 


