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ANNEXE 2 
 

 

 
 

 
Se battre comme un lion 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 REACTION PRIMITIVE 

- Attaquer, se battre, rugir, donner 

des coups de griffe et mordre 

- Puissance 

- Le comportement est rapidement exacerbé 

- Montée d’adrénaline 

- Vous vous grandissez, gardez le dos droit, 

faites des mouvements amples avec les bras, 

montrez du doigt et tapez sur la table 

- Toujours vouloir se battre et attaquer 
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S’enfuir comme un lièvre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RÉACTION PRIMITIVE 

- Proie, vulnérable 

- S’enfuit 

- Réflexe de fuite, seule arme pour 

sa survie 

- Extrêmement sensible, est toujours 

à l’affût des dangers dans son 

environnement 

- Nerveux, vigilant, mouvements courts, 

se fait petit, s’excuse, tête baissée, 

dévie le regard 

- S’enfuit parfois, même en l’absence 

de danger 

- Laisse l’énergie négative l’envahir et 

la renforce 

- Se sent anxieux, nerveux 

- Soumis, assume la faute
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Se cacher comme une grenouille 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

RÉACTION PRIMITIVE 

- Ne plus être en mesure de gérer ce 

qui se passe 

- Ne pas pouvoir réagir 

- Perdre tous ses moyens 

- Rester silencieux 

- Se fermer aux sentiments, 

créer un écran 

- N’établir aucun contact, ne pas 

chercher de rapprochement 

- Ne pas écouter et se taire 

- Le corps est figé 

- Impression de froideur 


