PARTIE 4

Fiche formateur ,

DECOUVERTE DES

3 REACTIONS PRIMITIVES 9
« SE BATTRE, S’ENFUIR é
OU SE CACHER/SE

FIGER »

O
Q CONTEXTE Informations a propos de ces trois réactions primitives :
- se battre, s’enfuir ou se figer
\N\/ PARTICIPANTS Variable
»
J MATERIEL - Annexe 1 : Quelles sont les réactions primitives ?

- Annexe 2 : lllustrations des trois animaux (imprimer une fois)
@ DUREE 10 minutes
&)

OBJECTIFS

* Apprendre ce que sont les 3 réactions primitives
* Comprendre nos réactions primitives instinctives

* Comprendre que ces réactions primitives sont automatiques

DEROULEMENT

Le formateur:

1. Parcourez les informations et donnez des explications sur les
différentes réactions primitives (Annexe 1).

2. Montrez les 3 images (Annexe 2). Le formateur donne des explications sur les 3 images.
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INAPPROPRIES
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