
 

 

PARTIE 4 

ANNEXE  1 

LES ÉTAPES DU 
FEED-BACK 

Un feed-back n’est efficace que s’il suit les étapes suivantes : 

Dans chaque case, le participant doit pouvoir compléter différents exemples. 
 

 
 
 

 

 
Je vois/j’entends .................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

 
 
 

 

 
Je me sens (dès lors) ............................................................ 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

 
 

 

 

 
Pour moi, .................................................................................. 

...................................................................................................... 

. ............................................................................... est important. 

(J’ai besoin de .......................................................................... 

. .........................................................................................................) 

? 

 
Pouvons-nous convenir que/je souhaite que ................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

. .........................................................................................................? 

(Comment y remédier ?) 

 

 

 
!!! Attention au jugement 

 


